
INTRODUÇÃO 

Serve este Manual e Norma e Regulamento Interno como instrumento de orientação definindo o 
regime de funcionamento da Escolinha de Futebol Cooperfarms, no seu conjunto de cada um dos 
seus elementos, das relações que entre eles se estabelecem sendo também o documento que 
define os direitos e deveres de cada um dos participantes da Escolinha de Futebol. 

Aplica-se a todos os elementos da Escolinha a partir do momento em que esta se inicia e que seus 
participantes exercem as suas funções representando a Escola de Futebol Cooperfarms.

Pretende-se assim através desta Norma e Regulamento Interno ter um documento que oriente a 
ação de todos os participantes da Escolinha, ficando aberta a possibilidade de ajustamentos 
futuros, pois a operacionalidade de qualquer regulamento deve ser confirmada pela prática.

Nome do ATLETA: ___________________________________________________________

Nome do Responsável Legal: __________________________________________________

RG nº ________________________ e CPF nº ____________________________________

Endereço:_________________________________________________________________

Bairro _______________________ Cidade:____________________ CEP:______________

A Escolinha de Futebol Cooperfarms, com sede em Luís Eduardo Magalhães, Estado da Bahia, na 
Av. Luís Eduardo Magalhães n° 2391, Bairro Jardim das Acácias, denominado ESCOLA, e, de outro 
lado, O ATLETA, neste ato representado pelo seu representante legal, acima qualificado, pelo 
presente contrato para prestação de serviços, têm justo e contratado o seguinte:    

CLÁUSULA PRIMEIRA: o presente contrato é celebrado sob a égide dos artigos 206, incisos I e VII 
da Constituição Federal.

CLÁUSULA SEGUNDA: O ATLETA requer, neste ato, sua matrícula nas aulas de futebol ministradas 
pela ESCOLA na categoria Sub ____.

CLÁUSULA TERCEIRA: A ESCOLA se obriga a ministrar por meio de aulas e demais atividades 
relacionadas ao futebol, nos termos do plano de estudo, programas, currículos e calendários, em 
conformidade com o disposto em vigor, no período de janeiro a dezembro, com recesso de alguns 
dias entre dezembro e janeiro, cuja data e duração será definida anualmente.

CLÁUSULA QUARTA: O ATLETA declara, nesta data, estar ciente de que a ESCOLA mantém as 
seguintes modalidades de futebol: SUB 5 (  ) SUB 7 (  ) SUB 9 (  ) SUB 11 (  ) SUB 13 (  )  SUB 15 (   ).

CLÁUSULA QUINTA:  A Escolinha, além de ensinar e desenvolver atletas para a prática do futebol, 
tem como objetivos específicos:
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- Buscar a integração dos jovens;
- Trabalhar a socialização, a cooperação e o trabalho em equipe para atingir os resultados;
- Despertar o verdadeiro espírito desportivo que é saber ganhar ou perder respeitando as regras e 
regulamentos;
- Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade através do futebol;
- Estimular a prática regular de atividades físicas;
- Proporcionar por meio da prática do futebol a melhora na capacidade física, técnica e tática dos 
atletas;
- Combater a evasão escolar e a repetência e
- Incentivar o futebol como alternativa às drogas e ao envolvimento com outras atividades 
ilícitas, estimulando o jovem para uma vida saudável e honesta.

CLÁUSULA SEXTA: Os requisitos para participar e se manter no projeto são:
- Atender a faixa etária determinada;
- Estar devidamente matriculado na rede de ensino do município;
- Ter índice de frequência escolar acima de 75% (setenta e cinco por cento);
- Residir no município de Luís Eduardo Magalhães e
- Frequentar o projeto regularmente (aluno com mais de três faltas injustificadas será automati-
camente excluído do projeto).

CLÁUSULA SÉTIMA: São deveres e direitos do atleta:
Deveres dos Atletas
- Respeitar colegas, professores, torcedores e demais pessoas próximas, independentemente do 
local de treino e jogos;
- Chegar aos treinos e jogos com antecedência mínima de 15 minutos;
- Manter sempre seu uniforme em plena condição de uso e
- Em caso de ausência nos treinos, comunicar previamente a falta e no retorno comprovar o 
mesmo (ex: atestado médico ou comunicado escrito e assinado pelo responsável).

Direitos dos Atletas
- Receber os treinamentos, conforme normas da Confederação Brasileira de Futebol (CBF);
- Ser respeitado em todos os âmbitos do ser humano;
- Ser atendido em caso de algum tipo de lesão ocorrida durante treinos ou jogos realizados (rece-
ber atendimento de acordo a lesão) e
- Ser comunicado de quaisquer alterações nas normas e dias, horários de treino ou jogos.

Advertências
Será advertido, conforme segue abaixo, aquele aluno que não apresentar justificativa plausível
sobre possíveis faltas; entrar em atrito verbal ou corporal com qualquer outra pessoa dentro do 
Centro de Treinamento (CT) ou em momentos que esteja representando a entidade; burlar as 
normas internas do projeto (adentrar em local não permitido ou danificar itens do CT) e treinar
sem uniforme.
• 1 vez, advertência verbal;
• 2 vezes, advertência escrita;
• 3 vezes, advertência escrita e punição (afastamento de uma semana);
• 4 vezes, afastamento do projeto.
No caso de atrito corporal ou desrespeito verbal com qualquer outro membro do projeto, o caso 
será avaliado pela comissão técnica e disciplinar do projeto. Outros casos serão analisados à 
parte.

CLÁUSULA OITAVA:  UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO:  O acesso ao campo ou quadra de futebol é condi-
cionado aos tempos efetivos de treino (horário do treino), contudo aconselha-se a chegada ao 

recinto com a antecedência necessária. 

Os praticantes só entram no campo ou quadra de futebol após a presença do Treinador, devendo 
aguardar a sua chegada, de forma disciplinada.

Os atletas são responsáveis pelo bom uso das instalações da Escolinha que lhe forem disponibili-
zado o acesso, devendo cuidar das mesmas com zelo. 

CLÁUSULA NONA: UNIFORME DA ESCOLINHA. Todos os atletas deverão se apresentar sempre 
devidamente uniformizados, tanto para treinamentos como para jogos. Se por qualquer motivo o 
aluno não puder comparecer no treino, deve informar o seu treinador com a devida antecedência.
O uniforme para treinos e jogos serão fornecidos pela Escolinha de Futebol Cooperfarms. Caso 
haja desistência ou exclusão do atleta, o uniforme deverá ser devolvido.

PARÁGRAFO ÚNICO. Não será permitido o uso de relógios, anéis, pulseiras ou correntes durante 
os treinamentos ou jogos.

CLÁUSULA DÉCIMA: A responsabilidade da locomoção de Atletas, tanto para os treinamentos 
como para os jogos é dos pais e/ou responsáveis.

CLÁUSULA DÉCIMA PRIMEIRA: A Escolinha de Futebol Cooperfarms não poderá ser responsabili-
zada por qualquer desaparecimento, qualquer objeto ou valor monetário que os Atletas levarem
para os treinos.

Os responsáveis deverão instruir os Atletas em relação a estes levarem para a Escolinha de 
Futebol Cooperfarms somente os itens necessários para os treinos e jogos, evitando objetos de 
valor. E não serão permitidos itens perfurocortantes, substâncias tóxicas, objetos em vidro ou de 
matéria-prima que possa trazer riscos aos Atletas e demais da equipe técnica. 

CLÁUSULA DÉCIMA SEGUNDA: A presença nas aulas é obrigatória. A dispensa das atividades 
práticas far-se-á do seguinte modo: 
a. Apresentação de atestado médico. 
b. Incapacidade comprovada pelo treinador. 
c. Participação escrita e assinada pelo Encarregado de Educação do aluno. 
d. Estudo para prova (comprovado pelo Encarregado de Educação do aluno). 

PARÁGRAFO ÚNICO: Aluno com mais de três faltas injustificadas será excluído do projeto.

CLÁUSULA DÉCIMA TERCEIRA: É de inteira responsabilidade da ESCOLA a orientação técnica 
sobre prestação de serviços ora contratado, no que se refere ao calendário de datas para as 
aulas, fixação de horários, indicação de professores, orientação, além de outras providências que 
as atividades exigirem, obedecendo ao seu próprio critério, sem ingerência do ATLETA.

PARÁGRAFO ÚNICO: As aulas serão ministradas no campo society ou outros locais que a 
ESCOLA indicar, tendo em vista a natureza que se fizerem necessárias. 

CLÁUSULA DÉCIMA QUARTA: A ESCOLA somente se responsabiliza pelo ATLETA no período desti-
nado a seu treino nos horários previamente divulgados aos seus RESPONSÁVEIS.

PARÁGRAFO PRIMEIRO: O ATLETA deverá apresentar no início das Atividades o ATESTADO/AVA-
LIAÇÃO MÉDICA DE CAPACITAÇÃO para prática de atividade física.

PARÁGRAFO SEGUNDO: Em ocorrendo eventuais acidentes durante os treinos com o ATLETA a 
ESCOLA não terá qualquer responsabilidade, devendo entretanto, prestar os primeiros socorros 
ao ATLETA até a chegada de seu RESPONSÁVEL LEGAL, podendo inclusive conduzir o mesmo 
para atendimento médico acaso não consiga contato imediato com este.

CLÁUSULA DÉCIMA QUINTA: Sempre que o aluno for convocado para jogos ou encontros tem
que se manter junto do grupo até que o treinador informe que pode ir embora ou abandonar as 
instalações.

CLÁUSULA DÉCIMA SEXTA: O aluno não pode treinar ou jogar no outro clube sem autorização do 
seu treinador e dos dirigentes do clube, caso isto suceda deverá solicitá-la ao seu treinador para 
efetuar a participação em outros jogos ou encontros que não relacionados com o clube que 
representa.

CLÁUSULA DÉCIMA SÉTIMA: O aluno deve entregar ou mostrar aos seus Pais todos os docu-
mentos e informações prestadas pelos seus treinadores ou responsáveis pelo clube.

CLÁUSULA DÉCIMA OITAVA: Antes de ter uma atitude menos digna, o aluno deverá lembrar-se 
que é atleta da Escolinha de Futebol Cooperfarms, como tal, deve ter sempre um comportamen-
to exemplar, caso atitudes menos dignas, aconteçam repetidamente o aluno será excluído da 
Escola.

CLÁUSULA DÉCIMA NONA: O aluno deverá apresentar o boletim escolar a cada trimestre 
(bimestre), contendo a nota de acordo com a média escolar, não o atingimento da média escolar
impactará na exclusão do aluno do projeto, bem como o aluno que tiver frequência escolar
abaixo de 75% também será excluído do projeto.

CLÁUSULA VIGÉSIMA: AOS PAIS E RESPONSÁVEIS: 
PARA QUE OS ORIENTADORES DE EQUIPES POSSAM REALIZAR UM BOM TRABALHO É NECES-
SÁRIO QUE OS PAIS E RESPONSÁVEIS PROCUREM MANTER O EQUILÍBRIO EMOCIONAL
DURANTE A REALIZAÇÃO DOS JOGOS, INCENTIVANDO OS ATLETAS MESMO NO MOMENTO DO 
ERRO, NÃO INTERFERINDO NO COMANDO DA EQUIPE PASSANDO INSTRUÇÕES DO LADO DE 
FORA DO CAMPO, NEM ANTES, NEM DURANTE O JOGO, TAREFA EXCLUSIVA DOS ORIENTADO-
RES DE EQUIPE. NUNCA PREGAR A VIOLÊNCIA. JAMAIS OFENDER ATLETAS E OUTRAS PESSO-
AS PRESENTES NO LOCAL. O NÃO CUMPRIMENTO DESTA CLÁUSULA TERÁ COMO PUNIÇÕES 
ADVERTÊNCIA, SUSPENSÃO DO DIREITO DE ASSISTIR AOS TREINOS E JOGOS E ATÉ NA
EXCLUSÃO DO ALUNO DO PROJETO.

CLÁUSULA VIGÉSIMA PRIMEIRA: Os responsáveis autorizam expressamente o uso da imagem
do Atleta pela Escolinha de Futebol Cooperfarms, independentemente do meio que for produzida 
(vídeo, fotos, entrevistas, etc.), podendo ser utilizadas pela Escolinha para ações de divulgação e 
promoção desta e de suas atividades em qualquer meio de comunicação (rádio, tv, redes sociais, 
impressos, etc). Por fim, tais imagens são de propriedade da Escolinha.

CLÁUSULA VIGÉSIMA SEGUNDA: O custeio financeiro necessário à implantação e manutenção 
da Escolinha será desembolsado pela Cooperfarms – Cooperativa dos Produtores Rurais da 
Bahia, de modo que a continuidade, suspensão ou interrupção das atividades da Escolinha são 
de deliberação exclusiva da cooperativa.

Para dirimir questões oriundas do presente contrato, fica eleito o foro da cidade de sede da 
ESCOLA. E por estarem justos e contratados, assinam o presente instrumento em duas vias de 
igual teor e forma, para que se produzem todos os efeitos legais.

LUÍS EDUARDO MAGALHÃES, _____ de _______________ de 20____

________________________    ____________________________   ____________________
  Responsável pela ESCOLA            Responsável pelo ATLETA ATLETA

Neste ato, assinei o CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, tomei ciência de todas as Cláusu-
las, com as quais concordei, reli as cláusulas e reitero minha concordância.

___________________________________________
Responsável pelo ATLETA
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INTRODUÇÃO 

Serve este Manual e Norma e Regulamento Interno como instrumento de orientação definindo o 
regime de funcionamento da Escolinha de Futebol Cooperfarms, no seu conjunto de cada um dos 
seus elementos, das relações que entre eles se estabelecem sendo também o documento que 
define os direitos e deveres de cada um dos participantes da Escolinha de Futebol. 

Aplica-se a todos os elementos da Escolinha a partir do momento em que esta se inicia e que seus 
participantes exercem as suas funções representando a Escola de Futebol Cooperfarms.
 
Pretende-se assim através desta Norma e Regulamento Interno ter um documento que oriente a 
ação de todos os participantes da Escolinha, ficando aberta a possibilidade de ajustamentos 
futuros, pois a operacionalidade de qualquer regulamento deve ser confirmada pela prática.

Nome do ATLETA: ___________________________________________________________

Nome do Responsável Legal: __________________________________________________

RG nº ________________________ e CPF nº ____________________________________

Endereço:_________________________________________________________________

Bairro _______________________ Cidade:____________________ CEP:______________

A Escolinha de Futebol Cooperfarms, com sede em Luís Eduardo Magalhães, Estado da Bahia, na 
Av. Luís Eduardo Magalhães n° 2391, Bairro Jardim das Acácias, denominado ESCOLA, e, de outro 
lado, O ATLETA, neste ato representado pelo seu representante legal, acima qualificado, pelo 
presente contrato para prestação de serviços, têm justo e contratado o seguinte:    

CLÁUSULA PRIMEIRA: o presente contrato é celebrado sob a égide dos artigos 206, incisos I e VII 
da Constituição Federal.

CLÁUSULA SEGUNDA: O ATLETA requer, neste ato, sua matrícula nas aulas de futebol ministradas 
pela ESCOLA na categoria Sub ____.

CLÁUSULA TERCEIRA: A ESCOLA se obriga a ministrar por meio de aulas e demais atividades 
relacionadas ao futebol, nos termos do plano de estudo, programas, currículos e calendários, em 
conformidade com o disposto em vigor, no período de janeiro a dezembro, com recesso de alguns 
dias entre dezembro e janeiro, cuja data e duração será definida anualmente.

CLÁUSULA QUARTA: O ATLETA declara, nesta data, estar ciente de que a ESCOLA mantém as 
seguintes modalidades de futebol: SUB 5 (  ) SUB 7 (  ) SUB 9 (  ) SUB 11 (  ) SUB 13 (  )  SUB 15 (   ).

CLÁUSULA QUINTA:  A Escolinha, além de ensinar e desenvolver atletas para a prática do futebol, 
tem como objetivos específicos:

- Buscar a integração dos jovens;
- Trabalhar a socialização, a cooperação e o trabalho em equipe para atingir os resultados;
- Despertar o verdadeiro espírito desportivo que é saber ganhar ou perder respeitando as regras e 
regulamentos;
- Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade através do futebol;
- Estimular a prática regular de atividades físicas;
- Proporcionar por meio da prática do futebol a melhora na capacidade física, técnica e tática dos 
atletas;
- Combater a evasão escolar e a repetência e
- Incentivar o futebol como alternativa às drogas e ao envolvimento com outras atividades 
ilícitas, estimulando o jovem para uma vida saudável e honesta.

CLÁUSULA SEXTA: Os requisitos para participar e se manter no projeto são:
- Atender a faixa etária determinada;
- Estar devidamente matriculado na rede de ensino do município;
- Ter índice de frequência escolar acima de 75% (setenta e cinco por cento);
- Residir no município de Luís Eduardo Magalhães e
- Frequentar o projeto regularmente (aluno com mais de três faltas injustificadas será automati-
camente excluído do projeto).

CLÁUSULA SÉTIMA: São deveres e direitos do atleta:
Deveres dos Atletas
- Respeitar colegas, professores, torcedores e demais pessoas próximas, independentemente do 
local de treino e jogos;
- Chegar aos treinos e jogos com antecedência mínima de 15 minutos;
- Manter sempre seu uniforme em plena condição de uso e
- Em caso de ausência nos treinos, comunicar previamente a falta e no retorno comprovar o 
mesmo (ex: atestado médico ou comunicado escrito e assinado pelo responsável).

Direitos dos Atletas
- Receber os treinamentos, conforme normas da Confederação Brasileira de Futebol (CBF);
- Ser respeitado em todos os âmbitos do ser humano;
- Ser atendido em caso de algum tipo de lesão ocorrida durante treinos ou jogos realizados (rece-
ber atendimento de acordo a lesão) e
- Ser comunicado de quaisquer alterações nas normas e dias, horários de treino ou jogos.

Advertências
Será advertido, conforme segue abaixo, aquele aluno que não apresentar justificativa plausível 
sobre possíveis faltas; entrar em atrito verbal ou corporal com qualquer outra pessoa dentro do 
Centro de Treinamento (CT) ou em momentos que esteja representando a entidade; burlar as 
normas internas do projeto (adentrar em local não permitido ou danificar itens do CT) e treinar 
sem uniforme.
• 1 vez, advertência verbal;
• 2 vezes, advertência escrita;
• 3 vezes, advertência escrita e punição (afastamento de uma semana);
• 4 vezes, afastamento do projeto.
No caso de atrito corporal ou desrespeito verbal com qualquer outro membro do projeto, o caso 
será avaliado pela comissão técnica e disciplinar do projeto. Outros casos serão analisados à 
parte.

CLÁUSULA OITAVA:  UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO:  O acesso ao campo ou quadra de futebol é condi-
cionado aos tempos efetivos de treino (horário do treino), contudo aconselha-se a chegada ao 

recinto com a antecedência necessária. 

Os praticantes só entram no campo ou quadra de futebol após a presença do Treinador, devendo 
aguardar a sua chegada, de forma disciplinada.

Os atletas são responsáveis pelo bom uso das instalações da Escolinha que lhe forem disponibili-
zado o acesso, devendo cuidar das mesmas com zelo. 

CLÁUSULA NONA: UNIFORME DA ESCOLINHA. Todos os atletas deverão se apresentar sempre 
devidamente uniformizados, tanto para treinamentos como para jogos. Se por qualquer motivo o 
aluno não puder comparecer no treino, deve informar o seu treinador com a devida antecedência.
O uniforme para treinos e jogos serão fornecidos pela Escolinha de Futebol Cooperfarms. Caso 
haja desistência ou exclusão do atleta, o uniforme deverá ser devolvido.

PARÁGRAFO ÚNICO. Não será permitido o uso de relógios, anéis, pulseiras ou correntes durante 
os treinamentos ou jogos.

CLÁUSULA DÉCIMA: A responsabilidade da locomoção de Atletas, tanto para os treinamentos 
como para os jogos é dos pais e/ou responsáveis.

CLÁUSULA DÉCIMA PRIMEIRA: A Escolinha de Futebol Cooperfarms não poderá ser responsabili-
zada por qualquer desaparecimento, qualquer objeto ou valor monetário que os Atletas levarem 
para os treinos.

Os responsáveis deverão instruir os Atletas em relação a estes levarem para a Escolinha de 
Futebol Cooperfarms somente os itens necessários para os treinos e jogos, evitando objetos de 
valor. E não serão permitidos itens perfurocortantes, substâncias tóxicas, objetos em vidro ou de 
matéria-prima que possa trazer riscos aos Atletas e demais da equipe técnica. 

CLÁUSULA DÉCIMA SEGUNDA: A presença nas aulas é obrigatória. A dispensa das atividades 
práticas far-se-á do seguinte modo: 
a. Apresentação de atestado médico. 
b. Incapacidade comprovada pelo treinador. 
c. Participação escrita e assinada pelo Encarregado de Educação do aluno. 
d. Estudo para prova (comprovado pelo Encarregado de Educação do aluno). 

PARÁGRAFO ÚNICO: Aluno com mais de três faltas injustificadas será excluído do projeto.
                                                                                                                                                                                                                    
CLÁUSULA DÉCIMA TERCEIRA: É de inteira responsabilidade da ESCOLA a orientação técnica 
sobre prestação de serviços ora contratado, no que se refere ao calendário de datas para as 
aulas, fixação de horários, indicação de professores, orientação, além de outras providências que 
as atividades exigirem, obedecendo ao seu próprio critério, sem ingerência do ATLETA.

PARÁGRAFO ÚNICO: As aulas serão ministradas no campo society ou outros locais que a 
ESCOLA indicar, tendo em vista a natureza que se fizerem necessárias. 
                                                                                                                                                                                                            
CLÁUSULA DÉCIMA QUARTA: A ESCOLA somente se responsabiliza pelo ATLETA no período desti-
nado a seu treino nos horários previamente divulgados aos seus RESPONSÁVEIS.

PARÁGRAFO PRIMEIRO: O ATLETA deverá apresentar no início das Atividades o ATESTADO/AVA-
LIAÇÃO MÉDICA DE CAPACITAÇÃO para prática de atividade física.

PARÁGRAFO SEGUNDO: Em ocorrendo eventuais acidentes durante os treinos com o ATLETA a 
ESCOLA não terá qualquer responsabilidade, devendo entretanto, prestar os primeiros socorros 
ao ATLETA até a chegada de seu RESPONSÁVEL LEGAL, podendo inclusive conduzir o mesmo 
para atendimento médico acaso não consiga contato imediato com este.

CLÁUSULA DÉCIMA QUINTA: Sempre que o aluno for convocado para jogos ou encontros tem 
que se manter junto do grupo até que o treinador informe que pode ir embora ou abandonar as 
instalações.

CLÁUSULA DÉCIMA SEXTA: O aluno não pode treinar ou jogar no outro clube sem autorização do 
seu treinador e dos dirigentes do clube, caso isto suceda deverá solicitá-la ao seu treinador para 
efetuar a participação em outros jogos ou encontros que não relacionados com o clube que 
representa.

CLÁUSULA DÉCIMA SÉTIMA: O aluno deve entregar ou mostrar aos seus Pais todos os docu-
mentos e informações prestadas pelos seus treinadores ou responsáveis pelo clube.

CLÁUSULA DÉCIMA OITAVA: Antes de ter uma atitude menos digna, o aluno deverá lembrar-se 
que é atleta da Escolinha de Futebol Cooperfarms, como tal, deve ter sempre um comportamen-
to exemplar, caso atitudes menos dignas, aconteçam repetidamente o aluno será excluído da 
Escola.

CLÁUSULA DÉCIMA NONA: O aluno deverá apresentar o boletim escolar a cada trimestre 
(bimestre), contendo a nota de acordo com a média escolar, não o atingimento da média escolar 
impactará na exclusão do aluno do projeto, bem como o aluno que tiver frequência escolar 
abaixo de 75% também será excluído do projeto.

CLÁUSULA VIGÉSIMA: AOS PAIS E RESPONSÁVEIS: 
PARA QUE OS ORIENTADORES DE EQUIPES POSSAM REALIZAR UM BOM TRABALHO É NECES-
SÁRIO QUE OS PAIS E RESPONSÁVEIS PROCUREM MANTER O EQUILÍBRIO EMOCIONAL 
DURANTE A REALIZAÇÃO DOS JOGOS, INCENTIVANDO OS ATLETAS MESMO NO MOMENTO DO 
ERRO, NÃO INTERFERINDO NO COMANDO DA EQUIPE PASSANDO INSTRUÇÕES DO LADO DE 
FORA DO CAMPO, NEM ANTES, NEM DURANTE O JOGO, TAREFA EXCLUSIVA DOS ORIENTADO-
RES DE EQUIPE. NUNCA PREGAR A VIOLÊNCIA. JAMAIS OFENDER ATLETAS E OUTRAS PESSO-
AS PRESENTES NO LOCAL. O NÃO CUMPRIMENTO DESTA CLÁUSULA TERÁ COMO PUNIÇÕES 
ADVERTÊNCIA, SUSPENSÃO DO DIREITO DE ASSISTIR AOS TREINOS E JOGOS E ATÉ NA 
EXCLUSÃO DO ALUNO DO PROJETO.

CLÁUSULA VIGÉSIMA PRIMEIRA: Os responsáveis autorizam expressamente o uso da imagem 
do Atleta pela Escolinha de Futebol Cooperfarms, independentemente do meio que for produzida 
(vídeo, fotos, entrevistas, etc.), podendo ser utilizadas pela Escolinha para ações de divulgação e 
promoção desta e de suas atividades em qualquer meio de comunicação (rádio, tv, redes sociais, 
impressos, etc). Por fim, tais imagens são de propriedade da Escolinha.

CLÁUSULA VIGÉSIMA SEGUNDA: O custeio financeiro necessário à implantação e manutenção 
da Escolinha será desembolsado pela Cooperfarms – Cooperativa dos Produtores Rurais da 
Bahia, de modo que a continuidade, suspensão ou interrupção das atividades da Escolinha são 
de deliberação exclusiva da cooperativa.

Para dirimir questões oriundas do presente contrato, fica eleito o foro da cidade de sede da 
ESCOLA. E por estarem justos e contratados, assinam o presente instrumento em duas vias de 
igual teor e forma, para que se produzem todos os efeitos legais.

LUÍS EDUARDO MAGALHÃES, _____ de _______________ de 20____

________________________    ____________________________   ____________________
  Responsável pela ESCOLA            Responsável pelo ATLETA                        ATLETA

Neste ato, assinei o CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, tomei ciência de todas as Cláusu-
las, com as quais concordei, reli as cláusulas e reitero minha concordância.

___________________________________________
Responsável pelo ATLETA



REGULAMENTO INTERNO ESCOLINHA DE FUTEBOL COOPERFARMS

03

INTRODUÇÃO 

Serve este Manual e Norma e Regulamento Interno como instrumento de orientação definindo o 
regime de funcionamento da Escolinha de Futebol Cooperfarms, no seu conjunto de cada um dos 
seus elementos, das relações que entre eles se estabelecem sendo também o documento que 
define os direitos e deveres de cada um dos participantes da Escolinha de Futebol. 

Aplica-se a todos os elementos da Escolinha a partir do momento em que esta se inicia e que seus 
participantes exercem as suas funções representando a Escola de Futebol Cooperfarms.
 
Pretende-se assim através desta Norma e Regulamento Interno ter um documento que oriente a 
ação de todos os participantes da Escolinha, ficando aberta a possibilidade de ajustamentos 
futuros, pois a operacionalidade de qualquer regulamento deve ser confirmada pela prática.

Nome do ATLETA: ___________________________________________________________

Nome do Responsável Legal: __________________________________________________

RG nº ________________________ e CPF nº ____________________________________

Endereço:_________________________________________________________________

Bairro _______________________ Cidade:____________________ CEP:______________

A Escolinha de Futebol Cooperfarms, com sede em Luís Eduardo Magalhães, Estado da Bahia, na 
Av. Luís Eduardo Magalhães n° 2391, Bairro Jardim das Acácias, denominado ESCOLA, e, de outro 
lado, O ATLETA, neste ato representado pelo seu representante legal, acima qualificado, pelo 
presente contrato para prestação de serviços, têm justo e contratado o seguinte:    

CLÁUSULA PRIMEIRA: o presente contrato é celebrado sob a égide dos artigos 206, incisos I e VII 
da Constituição Federal.

CLÁUSULA SEGUNDA: O ATLETA requer, neste ato, sua matrícula nas aulas de futebol ministradas 
pela ESCOLA na categoria Sub ____.

CLÁUSULA TERCEIRA: A ESCOLA se obriga a ministrar por meio de aulas e demais atividades 
relacionadas ao futebol, nos termos do plano de estudo, programas, currículos e calendários, em 
conformidade com o disposto em vigor, no período de janeiro a dezembro, com recesso de alguns 
dias entre dezembro e janeiro, cuja data e duração será definida anualmente.

CLÁUSULA QUARTA: O ATLETA declara, nesta data, estar ciente de que a ESCOLA mantém as 
seguintes modalidades de futebol: SUB 5 (  ) SUB 7 (  ) SUB 9 (  ) SUB 11 (  ) SUB 13 (  )  SUB 15 (   ).

CLÁUSULA QUINTA:  A Escolinha, além de ensinar e desenvolver atletas para a prática do futebol, 
tem como objetivos específicos:

- Buscar a integração dos jovens;
- Trabalhar a socialização, a cooperação e o trabalho em equipe para atingir os resultados;
- Despertar o verdadeiro espírito desportivo que é saber ganhar ou perder respeitando as regras e 
regulamentos;
- Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade através do futebol;
- Estimular a prática regular de atividades físicas;
- Proporcionar por meio da prática do futebol a melhora na capacidade física, técnica e tática dos 
atletas;
- Combater a evasão escolar e a repetência e
- Incentivar o futebol como alternativa às drogas e ao envolvimento com outras atividades 
ilícitas, estimulando o jovem para uma vida saudável e honesta.

CLÁUSULA SEXTA: Os requisitos para participar e se manter no projeto são:
- Atender a faixa etária determinada;
- Estar devidamente matriculado na rede de ensino do município;
- Ter índice de frequência escolar acima de 75% (setenta e cinco por cento);
- Residir no município de Luís Eduardo Magalhães e
- Frequentar o projeto regularmente (aluno com mais de três faltas injustificadas será automati-
camente excluído do projeto).

CLÁUSULA SÉTIMA: São deveres e direitos do atleta:
Deveres dos Atletas
- Respeitar colegas, professores, torcedores e demais pessoas próximas, independentemente do 
local de treino e jogos;
- Chegar aos treinos e jogos com antecedência mínima de 15 minutos;
- Manter sempre seu uniforme em plena condição de uso e
- Em caso de ausência nos treinos, comunicar previamente a falta e no retorno comprovar o 
mesmo (ex: atestado médico ou comunicado escrito e assinado pelo responsável).

Direitos dos Atletas
- Receber os treinamentos, conforme normas da Confederação Brasileira de Futebol (CBF);
- Ser respeitado em todos os âmbitos do ser humano;
- Ser atendido em caso de algum tipo de lesão ocorrida durante treinos ou jogos realizados (rece-
ber atendimento de acordo a lesão) e
- Ser comunicado de quaisquer alterações nas normas e dias, horários de treino ou jogos.

Advertências
Será advertido, conforme segue abaixo, aquele aluno que não apresentar justificativa plausível 
sobre possíveis faltas; entrar em atrito verbal ou corporal com qualquer outra pessoa dentro do 
Centro de Treinamento (CT) ou em momentos que esteja representando a entidade; burlar as 
normas internas do projeto (adentrar em local não permitido ou danificar itens do CT) e treinar 
sem uniforme.
• 1 vez, advertência verbal;
• 2 vezes, advertência escrita;
• 3 vezes, advertência escrita e punição (afastamento de uma semana);
• 4 vezes, afastamento do projeto.
No caso de atrito corporal ou desrespeito verbal com qualquer outro membro do projeto, o caso 
será avaliado pela comissão técnica e disciplinar do projeto. Outros casos serão analisados à 
parte.

CLÁUSULA OITAVA:  UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO:  O acesso ao campo ou quadra de futebol é condi-
cionado aos tempos efetivos de treino (horário do treino), contudo aconselha-se a chegada ao 

recinto com a antecedência necessária. 

Os praticantes só entram no campo ou quadra de futebol após a presença do Treinador, devendo 
aguardar a sua chegada, de forma disciplinada.

Os atletas são responsáveis pelo bom uso das instalações da Escolinha que lhe forem disponibili-
zado o acesso, devendo cuidar das mesmas com zelo. 

CLÁUSULA NONA: UNIFORME DA ESCOLINHA. Todos os atletas deverão se apresentar sempre 
devidamente uniformizados, tanto para treinamentos como para jogos. Se por qualquer motivo o 
aluno não puder comparecer no treino, deve informar o seu treinador com a devida antecedência.
O uniforme para treinos e jogos serão fornecidos pela Escolinha de Futebol Cooperfarms. Caso 
haja desistência ou exclusão do atleta, o uniforme deverá ser devolvido.

PARÁGRAFO ÚNICO. Não será permitido o uso de relógios, anéis, pulseiras ou correntes durante 
os treinamentos ou jogos.

CLÁUSULA DÉCIMA: A responsabilidade da locomoção de Atletas, tanto para os treinamentos 
como para os jogos é dos pais e/ou responsáveis.

CLÁUSULA DÉCIMA PRIMEIRA: A Escolinha de Futebol Cooperfarms não poderá ser responsabili-
zada por qualquer desaparecimento, qualquer objeto ou valor monetário que os Atletas levarem 
para os treinos.

Os responsáveis deverão instruir os Atletas em relação a estes levarem para a Escolinha de 
Futebol Cooperfarms somente os itens necessários para os treinos e jogos, evitando objetos de 
valor. E não serão permitidos itens perfurocortantes, substâncias tóxicas, objetos em vidro ou de 
matéria-prima que possa trazer riscos aos Atletas e demais da equipe técnica. 

CLÁUSULA DÉCIMA SEGUNDA: A presença nas aulas é obrigatória. A dispensa das atividades 
práticas far-se-á do seguinte modo: 
a. Apresentação de atestado médico. 
b. Incapacidade comprovada pelo treinador. 
c. Participação escrita e assinada pelo Encarregado de Educação do aluno. 
d. Estudo para prova (comprovado pelo Encarregado de Educação do aluno). 

PARÁGRAFO ÚNICO: Aluno com mais de três faltas injustificadas será excluído do projeto.
                                                                                                                                                                                                                    
CLÁUSULA DÉCIMA TERCEIRA: É de inteira responsabilidade da ESCOLA a orientação técnica 
sobre prestação de serviços ora contratado, no que se refere ao calendário de datas para as 
aulas, fixação de horários, indicação de professores, orientação, além de outras providências que 
as atividades exigirem, obedecendo ao seu próprio critério, sem ingerência do ATLETA.

PARÁGRAFO ÚNICO: As aulas serão ministradas no campo society ou outros locais que a 
ESCOLA indicar, tendo em vista a natureza que se fizerem necessárias. 
                                                                                                                                                                                                            
CLÁUSULA DÉCIMA QUARTA: A ESCOLA somente se responsabiliza pelo ATLETA no período desti-
nado a seu treino nos horários previamente divulgados aos seus RESPONSÁVEIS.

PARÁGRAFO PRIMEIRO: O ATLETA deverá apresentar no início das Atividades o ATESTADO/AVA-
LIAÇÃO MÉDICA DE CAPACITAÇÃO para prática de atividade física.

PARÁGRAFO SEGUNDO: Em ocorrendo eventuais acidentes durante os treinos com o ATLETA a 
ESCOLA não terá qualquer responsabilidade, devendo entretanto, prestar os primeiros socorros 
ao ATLETA até a chegada de seu RESPONSÁVEL LEGAL, podendo inclusive conduzir o mesmo 
para atendimento médico acaso não consiga contato imediato com este.

CLÁUSULA DÉCIMA QUINTA: Sempre que o aluno for convocado para jogos ou encontros tem 
que se manter junto do grupo até que o treinador informe que pode ir embora ou abandonar as 
instalações.

CLÁUSULA DÉCIMA SEXTA: O aluno não pode treinar ou jogar no outro clube sem autorização do 
seu treinador e dos dirigentes do clube, caso isto suceda deverá solicitá-la ao seu treinador para 
efetuar a participação em outros jogos ou encontros que não relacionados com o clube que 
representa.

CLÁUSULA DÉCIMA SÉTIMA: O aluno deve entregar ou mostrar aos seus Pais todos os docu-
mentos e informações prestadas pelos seus treinadores ou responsáveis pelo clube.

CLÁUSULA DÉCIMA OITAVA: Antes de ter uma atitude menos digna, o aluno deverá lembrar-se 
que é atleta da Escolinha de Futebol Cooperfarms, como tal, deve ter sempre um comportamen-
to exemplar, caso atitudes menos dignas, aconteçam repetidamente o aluno será excluído da 
Escola.

CLÁUSULA DÉCIMA NONA: O aluno deverá apresentar o boletim escolar a cada trimestre 
(bimestre), contendo a nota de acordo com a média escolar, não o atingimento da média escolar 
impactará na exclusão do aluno do projeto, bem como o aluno que tiver frequência escolar 
abaixo de 75% também será excluído do projeto.

CLÁUSULA VIGÉSIMA: AOS PAIS E RESPONSÁVEIS: 
PARA QUE OS ORIENTADORES DE EQUIPES POSSAM REALIZAR UM BOM TRABALHO É NECES-
SÁRIO QUE OS PAIS E RESPONSÁVEIS PROCUREM MANTER O EQUILÍBRIO EMOCIONAL 
DURANTE A REALIZAÇÃO DOS JOGOS, INCENTIVANDO OS ATLETAS MESMO NO MOMENTO DO 
ERRO, NÃO INTERFERINDO NO COMANDO DA EQUIPE PASSANDO INSTRUÇÕES DO LADO DE 
FORA DO CAMPO, NEM ANTES, NEM DURANTE O JOGO, TAREFA EXCLUSIVA DOS ORIENTADO-
RES DE EQUIPE. NUNCA PREGAR A VIOLÊNCIA. JAMAIS OFENDER ATLETAS E OUTRAS PESSO-
AS PRESENTES NO LOCAL. O NÃO CUMPRIMENTO DESTA CLÁUSULA TERÁ COMO PUNIÇÕES 
ADVERTÊNCIA, SUSPENSÃO DO DIREITO DE ASSISTIR AOS TREINOS E JOGOS E ATÉ NA 
EXCLUSÃO DO ALUNO DO PROJETO.

CLÁUSULA VIGÉSIMA PRIMEIRA: Os responsáveis autorizam expressamente o uso da imagem 
do Atleta pela Escolinha de Futebol Cooperfarms, independentemente do meio que for produzida 
(vídeo, fotos, entrevistas, etc.), podendo ser utilizadas pela Escolinha para ações de divulgação e 
promoção desta e de suas atividades em qualquer meio de comunicação (rádio, tv, redes sociais, 
impressos, etc). Por fim, tais imagens são de propriedade da Escolinha.

CLÁUSULA VIGÉSIMA SEGUNDA: O custeio financeiro necessário à implantação e manutenção 
da Escolinha será desembolsado pela Cooperfarms – Cooperativa dos Produtores Rurais da 
Bahia, de modo que a continuidade, suspensão ou interrupção das atividades da Escolinha são 
de deliberação exclusiva da cooperativa.

Para dirimir questões oriundas do presente contrato, fica eleito o foro da cidade de sede da 
ESCOLA. E por estarem justos e contratados, assinam o presente instrumento em duas vias de 
igual teor e forma, para que se produzem todos os efeitos legais.

LUÍS EDUARDO MAGALHÃES, _____ de _______________ de 20____

________________________    ____________________________   ____________________
  Responsável pela ESCOLA            Responsável pelo ATLETA                        ATLETA

Neste ato, assinei o CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, tomei ciência de todas as Cláusu-
las, com as quais concordei, reli as cláusulas e reitero minha concordância.

___________________________________________
Responsável pelo ATLETA



INTRODUÇÃO 

Serve este Manual e Norma e Regulamento Interno como instrumento de orientação definindo o 
regime de funcionamento da Escolinha de Futebol Cooperfarms, no seu conjunto de cada um dos 
seus elementos, das relações que entre eles se estabelecem sendo também o documento que 
define os direitos e deveres de cada um dos participantes da Escolinha de Futebol. 

Aplica-se a todos os elementos da Escolinha a partir do momento em que esta se inicia e que seus 
participantes exercem as suas funções representando a Escola de Futebol Cooperfarms.
 
Pretende-se assim através desta Norma e Regulamento Interno ter um documento que oriente a 
ação de todos os participantes da Escolinha, ficando aberta a possibilidade de ajustamentos 
futuros, pois a operacionalidade de qualquer regulamento deve ser confirmada pela prática.

Nome do ATLETA: ___________________________________________________________

Nome do Responsável Legal: __________________________________________________

RG nº ________________________ e CPF nº ____________________________________

Endereço:_________________________________________________________________

Bairro _______________________ Cidade:____________________ CEP:______________

A Escolinha de Futebol Cooperfarms, com sede em Luís Eduardo Magalhães, Estado da Bahia, na 
Av. Luís Eduardo Magalhães n° 2391, Bairro Jardim das Acácias, denominado ESCOLA, e, de outro 
lado, O ATLETA, neste ato representado pelo seu representante legal, acima qualificado, pelo 
presente contrato para prestação de serviços, têm justo e contratado o seguinte:    

CLÁUSULA PRIMEIRA: o presente contrato é celebrado sob a égide dos artigos 206, incisos I e VII 
da Constituição Federal.

CLÁUSULA SEGUNDA: O ATLETA requer, neste ato, sua matrícula nas aulas de futebol ministradas 
pela ESCOLA na categoria Sub ____.

CLÁUSULA TERCEIRA: A ESCOLA se obriga a ministrar por meio de aulas e demais atividades 
relacionadas ao futebol, nos termos do plano de estudo, programas, currículos e calendários, em 
conformidade com o disposto em vigor, no período de janeiro a dezembro, com recesso de alguns 
dias entre dezembro e janeiro, cuja data e duração será definida anualmente.

CLÁUSULA QUARTA: O ATLETA declara, nesta data, estar ciente de que a ESCOLA mantém as 
seguintes modalidades de futebol: SUB 5 (  ) SUB 7 (  ) SUB 9 (  ) SUB 11 (  ) SUB 13 (  )  SUB 15 (   ).

CLÁUSULA QUINTA:  A Escolinha, além de ensinar e desenvolver atletas para a prática do futebol, 
tem como objetivos específicos:

REGULAMENTO INTERNO ESCOLINHA DE FUTEBOL COOPERFARMS

04

- Buscar a integração dos jovens;
- Trabalhar a socialização, a cooperação e o trabalho em equipe para atingir os resultados;
- Despertar o verdadeiro espírito desportivo que é saber ganhar ou perder respeitando as regras e 
regulamentos;
- Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade através do futebol;
- Estimular a prática regular de atividades físicas;
- Proporcionar por meio da prática do futebol a melhora na capacidade física, técnica e tática dos 
atletas;
- Combater a evasão escolar e a repetência e
- Incentivar o futebol como alternativa às drogas e ao envolvimento com outras atividades 
ilícitas, estimulando o jovem para uma vida saudável e honesta.

CLÁUSULA SEXTA: Os requisitos para participar e se manter no projeto são:
- Atender a faixa etária determinada;
- Estar devidamente matriculado na rede de ensino do município;
- Ter índice de frequência escolar acima de 75% (setenta e cinco por cento);
- Residir no município de Luís Eduardo Magalhães e
- Frequentar o projeto regularmente (aluno com mais de três faltas injustificadas será automati-
camente excluído do projeto).

CLÁUSULA SÉTIMA: São deveres e direitos do atleta:
Deveres dos Atletas
- Respeitar colegas, professores, torcedores e demais pessoas próximas, independentemente do 
local de treino e jogos;
- Chegar aos treinos e jogos com antecedência mínima de 15 minutos;
- Manter sempre seu uniforme em plena condição de uso e
- Em caso de ausência nos treinos, comunicar previamente a falta e no retorno comprovar o 
mesmo (ex: atestado médico ou comunicado escrito e assinado pelo responsável).

Direitos dos Atletas
- Receber os treinamentos, conforme normas da Confederação Brasileira de Futebol (CBF);
- Ser respeitado em todos os âmbitos do ser humano;
- Ser atendido em caso de algum tipo de lesão ocorrida durante treinos ou jogos realizados (rece-
ber atendimento de acordo a lesão) e
- Ser comunicado de quaisquer alterações nas normas e dias, horários de treino ou jogos.

Advertências
Será advertido, conforme segue abaixo, aquele aluno que não apresentar justificativa plausível 
sobre possíveis faltas; entrar em atrito verbal ou corporal com qualquer outra pessoa dentro do 
Centro de Treinamento (CT) ou em momentos que esteja representando a entidade; burlar as 
normas internas do projeto (adentrar em local não permitido ou danificar itens do CT) e treinar 
sem uniforme.
• 1 vez, advertência verbal;
• 2 vezes, advertência escrita;
• 3 vezes, advertência escrita e punição (afastamento de uma semana);
• 4 vezes, afastamento do projeto.
No caso de atrito corporal ou desrespeito verbal com qualquer outro membro do projeto, o caso 
será avaliado pela comissão técnica e disciplinar do projeto. Outros casos serão analisados à 
parte.

CLÁUSULA OITAVA:  UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO:  O acesso ao campo ou quadra de futebol é condi-
cionado aos tempos efetivos de treino (horário do treino), contudo aconselha-se a chegada ao 

recinto com a antecedência necessária. 

Os praticantes só entram no campo ou quadra de futebol após a presença do Treinador, devendo 
aguardar a sua chegada, de forma disciplinada.

Os atletas são responsáveis pelo bom uso das instalações da Escolinha que lhe forem disponibili-
zado o acesso, devendo cuidar das mesmas com zelo. 

CLÁUSULA NONA: UNIFORME DA ESCOLINHA. Todos os atletas deverão se apresentar sempre 
devidamente uniformizados, tanto para treinamentos como para jogos. Se por qualquer motivo o 
aluno não puder comparecer no treino, deve informar o seu treinador com a devida antecedência.
O uniforme para treinos e jogos serão fornecidos pela Escolinha de Futebol Cooperfarms. Caso 
haja desistência ou exclusão do atleta, o uniforme deverá ser devolvido.

PARÁGRAFO ÚNICO. Não será permitido o uso de relógios, anéis, pulseiras ou correntes durante 
os treinamentos ou jogos.

CLÁUSULA DÉCIMA: A responsabilidade da locomoção de Atletas, tanto para os treinamentos 
como para os jogos é dos pais e/ou responsáveis.

CLÁUSULA DÉCIMA PRIMEIRA: A Escolinha de Futebol Cooperfarms não poderá ser responsabili-
zada por qualquer desaparecimento, qualquer objeto ou valor monetário que os Atletas levarem 
para os treinos.

Os responsáveis deverão instruir os Atletas em relação a estes levarem para a Escolinha de 
Futebol Cooperfarms somente os itens necessários para os treinos e jogos, evitando objetos de 
valor. E não serão permitidos itens perfurocortantes, substâncias tóxicas, objetos em vidro ou de 
matéria-prima que possa trazer riscos aos Atletas e demais da equipe técnica. 

CLÁUSULA DÉCIMA SEGUNDA: A presença nas aulas é obrigatória. A dispensa das atividades 
práticas far-se-á do seguinte modo: 
a. Apresentação de atestado médico. 
b. Incapacidade comprovada pelo treinador. 
c. Participação escrita e assinada pelo Encarregado de Educação do aluno. 
d. Estudo para prova (comprovado pelo Encarregado de Educação do aluno). 

PARÁGRAFO ÚNICO: Aluno com mais de três faltas injustificadas será excluído do projeto.
                                                                                                                                                                                                                    
CLÁUSULA DÉCIMA TERCEIRA: É de inteira responsabilidade da ESCOLA a orientação técnica 
sobre prestação de serviços ora contratado, no que se refere ao calendário de datas para as 
aulas, fixação de horários, indicação de professores, orientação, além de outras providências que 
as atividades exigirem, obedecendo ao seu próprio critério, sem ingerência do ATLETA.

PARÁGRAFO ÚNICO: As aulas serão ministradas no campo society ou outros locais que a 
ESCOLA indicar, tendo em vista a natureza que se fizerem necessárias. 
                                                                                                                                                                                                            
CLÁUSULA DÉCIMA QUARTA: A ESCOLA somente se responsabiliza pelo ATLETA no período desti-
nado a seu treino nos horários previamente divulgados aos seus RESPONSÁVEIS.

PARÁGRAFO PRIMEIRO: O ATLETA deverá apresentar no início das Atividades o ATESTADO/AVA-
LIAÇÃO MÉDICA DE CAPACITAÇÃO para prática de atividade física.

PARÁGRAFO SEGUNDO: Em ocorrendo eventuais acidentes durante os treinos com o ATLETA a 
ESCOLA não terá qualquer responsabilidade, devendo entretanto, prestar os primeiros socorros 
ao ATLETA até a chegada de seu RESPONSÁVEL LEGAL, podendo inclusive conduzir o mesmo 
para atendimento médico acaso não consiga contato imediato com este.

CLÁUSULA DÉCIMA QUINTA: Sempre que o aluno for convocado para jogos ou encontros tem 
que se manter junto do grupo até que o treinador informe que pode ir embora ou abandonar as 
instalações.

CLÁUSULA DÉCIMA SEXTA: O aluno não pode treinar ou jogar no outro clube sem autorização do 
seu treinador e dos dirigentes do clube, caso isto suceda deverá solicitá-la ao seu treinador para 
efetuar a participação em outros jogos ou encontros que não relacionados com o clube que 
representa.

CLÁUSULA DÉCIMA SÉTIMA: O aluno deve entregar ou mostrar aos seus Pais todos os docu-
mentos e informações prestadas pelos seus treinadores ou responsáveis pelo clube.

CLÁUSULA DÉCIMA OITAVA: Antes de ter uma atitude menos digna, o aluno deverá lembrar-se 
que é atleta da Escolinha de Futebol Cooperfarms, como tal, deve ter sempre um comportamen-
to exemplar, caso atitudes menos dignas, aconteçam repetidamente o aluno será excluído da 
Escola.

CLÁUSULA DÉCIMA NONA: O aluno deverá apresentar o boletim escolar a cada trimestre 
(bimestre), contendo a nota de acordo com a média escolar, não o atingimento da média escolar 
impactará na exclusão do aluno do projeto, bem como o aluno que tiver frequência escolar 
abaixo de 75% também será excluído do projeto.

CLÁUSULA VIGÉSIMA: AOS PAIS E RESPONSÁVEIS: 
PARA QUE OS ORIENTADORES DE EQUIPES POSSAM REALIZAR UM BOM TRABALHO É NECES-
SÁRIO QUE OS PAIS E RESPONSÁVEIS PROCUREM MANTER O EQUILÍBRIO EMOCIONAL 
DURANTE A REALIZAÇÃO DOS JOGOS, INCENTIVANDO OS ATLETAS MESMO NO MOMENTO DO 
ERRO, NÃO INTERFERINDO NO COMANDO DA EQUIPE PASSANDO INSTRUÇÕES DO LADO DE 
FORA DO CAMPO, NEM ANTES, NEM DURANTE O JOGO, TAREFA EXCLUSIVA DOS ORIENTADO-
RES DE EQUIPE. NUNCA PREGAR A VIOLÊNCIA. JAMAIS OFENDER ATLETAS E OUTRAS PESSO-
AS PRESENTES NO LOCAL. O NÃO CUMPRIMENTO DESTA CLÁUSULA TERÁ COMO PUNIÇÕES 
ADVERTÊNCIA, SUSPENSÃO DO DIREITO DE ASSISTIR AOS TREINOS E JOGOS E ATÉ NA 
EXCLUSÃO DO ALUNO DO PROJETO.

CLÁUSULA VIGÉSIMA PRIMEIRA: Os responsáveis autorizam expressamente o uso da imagem 
do Atleta pela Escolinha de Futebol Cooperfarms, independentemente do meio que for produzida 
(vídeo, fotos, entrevistas, etc.), podendo ser utilizadas pela Escolinha para ações de divulgação e 
promoção desta e de suas atividades em qualquer meio de comunicação (rádio, tv, redes sociais, 
impressos, etc). Por fim, tais imagens são de propriedade da Escolinha.

CLÁUSULA VIGÉSIMA SEGUNDA: O custeio financeiro necessário à implantação e manutenção 
da Escolinha será desembolsado pela Cooperfarms – Cooperativa dos Produtores Rurais da 
Bahia, de modo que a continuidade, suspensão ou interrupção das atividades da Escolinha são 
de deliberação exclusiva da cooperativa.

Para dirimir questões oriundas do presente contrato, fica eleito o foro da cidade de sede da 
ESCOLA. E por estarem justos e contratados, assinam o presente instrumento em duas vias de 
igual teor e forma, para que se produzem todos os efeitos legais.

LUÍS EDUARDO MAGALHÃES, _____ de _______________ de 20____

________________________    ____________________________   ____________________
  Responsável pela ESCOLA            Responsável pelo ATLETA                        ATLETA

Neste ato, assinei o CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, tomei ciência de todas as Cláusu-
las, com as quais concordei, reli as cláusulas e reitero minha concordância.

___________________________________________
Responsável pelo ATLETA
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INTRODUÇÃO 

Serve este Manual e Norma e Regulamento Interno como instrumento de orientação definindo o 
regime de funcionamento da Escolinha de Futebol Cooperfarms, no seu conjunto de cada um dos 
seus elementos, das relações que entre eles se estabelecem sendo também o documento que 
define os direitos e deveres de cada um dos participantes da Escolinha de Futebol. 

Aplica-se a todos os elementos da Escolinha a partir do momento em que esta se inicia e que seus 
participantes exercem as suas funções representando a Escola de Futebol Cooperfarms.

Pretende-se assim através desta Norma e Regulamento Interno ter um documento que oriente a 
ação de todos os participantes da Escolinha, ficando aberta a possibilidade de ajustamentos 
futuros, pois a operacionalidade de qualquer regulamento deve ser confirmada pela prática.

Nome do ATLETA: ___________________________________________________________

Nome do Responsável Legal: __________________________________________________

RG nº ________________________ e CPF nº ____________________________________

Endereço:_________________________________________________________________

Bairro _______________________ Cidade:____________________ CEP:______________

A Escolinha de Futebol Cooperfarms, com sede em Luís Eduardo Magalhães, Estado da Bahia, na 
Av. Luís Eduardo Magalhães n° 2391, Bairro Jardim das Acácias, denominado ESCOLA, e, de outro 
lado, O ATLETA, neste ato representado pelo seu representante legal, acima qualificado, pelo 
presente contrato para prestação de serviços, têm justo e contratado o seguinte:    

CLÁUSULA PRIMEIRA: o presente contrato é celebrado sob a égide dos artigos 206, incisos I e VII 
da Constituição Federal.

CLÁUSULA SEGUNDA: O ATLETA requer, neste ato, sua matrícula nas aulas de futebol ministradas 
pela ESCOLA na categoria Sub ____.

CLÁUSULA TERCEIRA: A ESCOLA se obriga a ministrar por meio de aulas e demais atividades 
relacionadas ao futebol, nos termos do plano de estudo, programas, currículos e calendários, em
conformidade com o disposto em vigor, no período de janeiro a dezembro, com recesso de alguns 
dias entre dezembro e janeiro, cuja data e duração será definida anualmente.

CLÁUSULA QUARTA: O ATLETA declara, nesta data, estar ciente de que a ESCOLA mantém as 
seguintes modalidades de futebol: SUB 5 (  ) SUB 7 (  ) SUB 9 (  ) SUB 11 (  ) SUB 13 (  )  SUB 15 (   ).

CLÁUSULA QUINTA: A Escolinha, além de ensinar e desenvolver atletas para a prática do futebol, 
tem como objetivos específicos:

- Buscar a integração dos jovens;
- Trabalhar a socialização, a cooperação e o trabalho em equipe para atingir os resultados;
- Despertar o verdadeiro espírito desportivo que é saber ganhar ou perder respeitando as regras e 
regulamentos;
- Promover o intercâmbio social, a autonomia e a solidariedade através do futebol;
- Estimular a prática regular de atividades físicas;
- Proporcionar por meio da prática do futebol a melhora na capacidade física, técnica e tática dos 
atletas;
- Combater a evasão escolar e a repetência e
- Incentivar o futebol como alternativa às drogas e ao envolvimento com outras atividades 
ilícitas, estimulando o jovem para uma vida saudável e honesta.

CLÁUSULA SEXTA: Os requisitos para participar e se manter no projeto são:
- Atender a faixa etária determinada;
- Estar devidamente matriculado na rede de ensino do município;
- Ter índice de frequência escolar acima de 75% (setenta e cinco por cento);
- Residir no município de Luís Eduardo Magalhães e
- Frequentar o projeto regularmente (aluno com mais de três faltas injustificadas será automati-
camente excluído do projeto).

CLÁUSULA SÉTIMA: São deveres e direitos do atleta:
Deveres dos Atletas
- Respeitar colegas, professores, torcedores e demais pessoas próximas, independentemente do 
local de treino e jogos;
- Chegar aos treinos e jogos com antecedência mínima de 15 minutos;
- Manter sempre seu uniforme em plena condição de uso e
- Em caso de ausência nos treinos, comunicar previamente a falta e no retorno comprovar o 
mesmo (ex: atestado médico ou comunicado escrito e assinado pelo responsável).

Direitos dos Atletas
- Receber os treinamentos, conforme normas da Confederação Brasileira de Futebol (CBF);
- Ser respeitado em todos os âmbitos do ser humano;
- Ser atendido em caso de algum tipo de lesão ocorrida durante treinos ou jogos realizados (rece-
ber atendimento de acordo a lesão) e
- Ser comunicado de quaisquer alterações nas normas e dias, horários de treino ou jogos.

Advertências
Será advertido, conforme segue abaixo, aquele aluno que não apresentar justificativa plausível
sobre possíveis faltas; entrar em atrito verbal ou corporal com qualquer outra pessoa dentro do 
Centro de Treinamento (CT) ou em momentos que esteja representando a entidade; burlar as 
normas internas do projeto (adentrar em local não permitido ou danificar itens do CT) e treinar
sem uniforme.
• 1 vez, advertência verbal;
• 2 vezes, advertência escrita;
• 3 vezes, advertência escrita e punição (afastamento de uma semana);
• 4 vezes, afastamento do projeto.
No caso de atrito corporal ou desrespeito verbal com qualquer outro membro do projeto, o caso 
será avaliado pela comissão técnica e disciplinar do projeto. Outros casos serão analisados à 
parte.

CLÁUSULA OITAVA:  UTILIZAÇÃO DO ESPAÇO:  O acesso ao campo ou quadra de futebol é condi-
cionado aos tempos efetivos de treino (horário do treino), contudo aconselha-se a chegada ao 

recinto com a antecedência necessária. 

Os praticantes só entram no campo ou quadra de futebol após a presença do Treinador, devendo 
aguardar a sua chegada, de forma disciplinada.

Os atletas são responsáveis pelo bom uso das instalações da Escolinha que lhe forem disponibili-
zado o acesso, devendo cuidar das mesmas com zelo. 

CLÁUSULA NONA: UNIFORME DA ESCOLINHA. Todos os atletas deverão se apresentar sempre 
devidamente uniformizados, tanto para treinamentos como para jogos. Se por qualquer motivo o 
aluno não puder comparecer no treino, deve informar o seu treinador com a devida antecedência.
O uniforme para treinos e jogos serão fornecidos pela Escolinha de Futebol Cooperfarms. Caso 
haja desistência ou exclusão do atleta, o uniforme deverá ser devolvido.

PARÁGRAFO ÚNICO. Não será permitido o uso de relógios, anéis, pulseiras ou correntes durante 
os treinamentos ou jogos.

CLÁUSULA DÉCIMA: A responsabilidade da locomoção de Atletas, tanto para os treinamentos 
como para os jogos é dos pais e/ou responsáveis.

CLÁUSULA DÉCIMA PRIMEIRA: A Escolinha de Futebol Cooperfarms não poderá ser responsabili-
zada por qualquer desaparecimento, qualquer objeto ou valor monetário que os Atletas levarem
para os treinos.

Os responsáveis deverão instruir os Atletas em relação a estes levarem para a Escolinha de 
Futebol Cooperfarms somente os itens necessários para os treinos e jogos, evitando objetos de 
valor. E não serão permitidos itens perfurocortantes, substâncias tóxicas, objetos em vidro ou de 
matéria-prima que possa trazer riscos aos Atletas e demais da equipe técnica. 

CLÁUSULA DÉCIMA SEGUNDA: A presença nas aulas é obrigatória. A dispensa das atividades 
práticas far-se-á do seguinte modo: 
a. Apresentação de atestado médico. 
b. Incapacidade comprovada pelo treinador. 
c. Participação escrita e assinada pelo Encarregado de Educação do aluno. 
d. Estudo para prova (comprovado pelo Encarregado de Educação do aluno). 

PARÁGRAFO ÚNICO: Aluno com mais de três faltas injustificadas será excluído do projeto.

CLÁUSULA DÉCIMA TERCEIRA: É de inteira responsabilidade da ESCOLA a orientação técnica 
sobre prestação de serviços ora contratado, no que se refere ao calendário de datas para as 
aulas, fixação de horários, indicação de professores, orientação, além de outras providências que 
as atividades exigirem, obedecendo ao seu próprio critério, sem ingerência do ATLETA.

PARÁGRAFO ÚNICO: As aulas serão ministradas no campo society ou outros locais que a 
ESCOLA indicar, tendo em vista a natureza que se fizerem necessárias. 

CLÁUSULA DÉCIMA QUARTA: A ESCOLA somente se responsabiliza pelo ATLETA no período desti-
nado a seu treino nos horários previamente divulgados aos seus RESPONSÁVEIS.

PARÁGRAFO PRIMEIRO: O ATLETA deverá apresentar no início das Atividades o ATESTADO/AVA-
LIAÇÃO MÉDICA DE CAPACITAÇÃO para prática de atividade física.

PARÁGRAFO SEGUNDO: Em ocorrendo eventuais acidentes durante os treinos com o ATLETA a 
ESCOLA não terá qualquer responsabilidade, devendo entretanto, prestar os primeiros socorros 
ao ATLETA até a chegada de seu RESPONSÁVEL LEGAL, podendo inclusive conduzir o mesmo 
para atendimento médico acaso não consiga contato imediato com este.

CLÁUSULA DÉCIMA QUINTA: Sempre que o aluno for convocado para jogos ou encontros tem
que se manter junto do grupo até que o treinador informe que pode ir embora ou abandonar as 
instalações.

CLÁUSULA DÉCIMA SEXTA: O aluno não pode treinar ou jogar no outro clube sem autorização do 
seu treinador e dos dirigentes do clube, caso isto suceda deverá solicitá-la ao seu treinador para 
efetuar a participação em outros jogos ou encontros que não relacionados com o clube que 
representa.

CLÁUSULA DÉCIMA SÉTIMA: O aluno deve entregar ou mostrar aos seus Pais todos os docu-
mentos e informações prestadas pelos seus treinadores ou responsáveis pelo clube.

CLÁUSULA DÉCIMA OITAVA: Antes de ter uma atitude menos digna, o aluno deverá lembrar-se 
que é atleta da Escolinha de Futebol Cooperfarms, como tal, deve ter sempre um comportamen-
to exemplar, caso atitudes menos dignas, aconteçam repetidamente o aluno será excluído da 
Escola.

CLÁUSULA DÉCIMA NONA: O aluno deverá apresentar o boletim escolar a cada trimestre 
(bimestre), contendo a nota de acordo com a média escolar, não o atingimento da média escolar
impactará na exclusão do aluno do projeto, bem como o aluno que tiver frequência escolar
abaixo de 75% também será excluído do projeto.

CLÁUSULA VIGÉSIMA: AOS PAIS E RESPONSÁVEIS: 
PARA QUE OS ORIENTADORES DE EQUIPES POSSAM REALIZAR UM BOM TRABALHO É NECES-
SÁRIO QUE OS PAIS E RESPONSÁVEIS PROCUREM MANTER O EQUILÍBRIO EMOCIONAL
DURANTE A REALIZAÇÃO DOS JOGOS, INCENTIVANDO OS ATLETAS MESMO NO MOMENTO DO 
ERRO, NÃO INTERFERINDO NO COMANDO DA EQUIPE PASSANDO INSTRUÇÕES DO LADO DE 
FORA DO CAMPO, NEM ANTES, NEM DURANTE O JOGO, TAREFA EXCLUSIVA DOS ORIENTADO-
RES DE EQUIPE. NUNCA PREGAR A VIOLÊNCIA. JAMAIS OFENDER ATLETAS E OUTRAS PESSO-
AS PRESENTES NO LOCAL. O NÃO CUMPRIMENTO DESTA CLÁUSULA TERÁ COMO PUNIÇÕES 
ADVERTÊNCIA, SUSPENSÃO DO DIREITO DE ASSISTIR AOS TREINOS E JOGOS E ATÉ NA
EXCLUSÃO DO ALUNO DO PROJETO.

CLÁUSULA VIGÉSIMA PRIMEIRA: Os responsáveis autorizam expressamente o uso da imagem
do Atleta pela Escolinha de Futebol Cooperfarms, independentemente do meio que for produzida 
(vídeo, fotos, entrevistas, etc.), podendo ser utilizadas pela Escolinha para ações de divulgação e 
promoção desta e de suas atividades em qualquer meio de comunicação (rádio, tv, redes sociais, 
impressos, etc). Por fim, tais imagens são de propriedade da Escolinha.

CLÁUSULA VIGÉSIMA SEGUNDA: O custeio financeiro necessário à implantação e manutenção 
da Escolinha será desembolsado pela Cooperfarms – Cooperativa dos Produtores Rurais da 
Bahia, de modo que a continuidade, suspensão ou interrupção das atividades da Escolinha são 
de deliberação exclusiva da cooperativa.

Para dirimir questões oriundas do presente contrato, fica eleito o foro da cidade de sede da 
ESCOLA. E por estarem justos e contratados, assinam o presente instrumento em duas vias de 
igual teor e forma, para que se produzem todos os efeitos legais.

LUÍS EDUARDO MAGALHÃES, _____ de _______________ de 20____

________________________    ____________________________   ____________________
  Responsável pela ESCOLA            Responsável pelo ATLETA                        ATLETA

Neste ato, assinei o CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS, tomei ciência de todas as Cláusu-
las, com as quais concordei, reli as cláusulas e reitero minha concordância.

___________________________________________
Responsável pelo ATLETA



Pelo presente instrumento e na melhor forma de direito, de um lado:

Aluno:_____________________________________________________________________
Endereço: __________________________________________________________________
Bairro: __________________________________ CEP: ______________________________
Cidade: _________________________________ Estado: ____________________________
Nascimento: ___/___/______ RG:___________________ CPF:________________________

Neste ato representado por:

Pai/mãe ou responsável legal: ___________________________________________________
Endereço:___________________________________________________________________
Bairro: __________________________________ CEP: ______________________________
Cidade: _________________________________ Estado: ____________________________
Nascimento: ___/___/______ RG:___________________ CPF:________________________

O LICENCIANTE (menor), neste ato representado pelo seu responsável legal, autoriza, de forma 
irrevogável e irretratável, por prazo indeterminado e sem nenhuma limitação territorial, no Brasil 
ou no exterior, utilização gratuita de seu nome, voz, imagem e depoimentos nos materiais da 
COOPERATIVA DE PRODUTORES RURAIS, com sede em Luís Eduardo Magalhães (Avenida Luís 
Eduardo Magalhães, 2391, Bairro Jardim das Acácias, Estado da Bahia) para utilização dos direi-
tos licenciados em campanhas de comunicação corporativa e/ou institucional, tanto em média 
impressa (periódicos, publicações, informativos, livros, catálogos, revistas, jornais, entre outros) 
das licenciadas, como também em mídia eletrônica (programas de rádio, televisão, vídeos e 
filmes para televisão aberta e/ou fechada, documentários, para cinema televisão, ou internet 
entre outros), suportes de computação gráfica em geral e/ou divulgação através de outdoor , 
dentre outros meios de comunicação.

O LICENCIANTE (menor), neste ato representado pelo seu representante legal, expressa autori-
zação para que proceda, a seu exclusivo critério, à adequação da imagem (fotografia) ou edição 
da voz/depoimento ao material produzido, podendo efetuar cortes, fixações, reproduções e/ou 
modificações necessárias ao contesto da obra, sem que isso signifique infração aos termos 
desta autorização e/ou violação aos direitos de personalidade.

Fica ainda autorizada, de livre e espontânea vontade, para os mesmos fins, a cessão de direitos 
da veiculação das imagens e depoimentos do( a) menor supracitado(a), não recebendo para 
tanto qualquer tipo de remuneração.

A presente autorização abrange, exclusivamente, o uso do nome, voz, imagens e depoimentos, 
para fins aqui estabelecidos.

Luís Eduardo Magalhães (BA), ___ de ___________ de 20____.                                   

TERMO DE AUTORIZAÇÃO
USO DE NOME, IMAGEM, VOZ E/OU DEPOIMENTO

(DIREITO DE PERSONALIDADE)

___________________________

GENITOR E/OU RESPONSÁVEL LEGALLICENCIANTE   

COOPERATIVA DE PRODUTORES RURAIS

___________________________



DADOS PESSOAIS

Atleta: ______________________________________________________________
Data de Nascimento: ___/___/_____
RG: ______________________________________Data de Emissão: ___/___/_____
CPF: _______________________ Celular (atleta):  (___)_______________________
E-mail:______________________________________________________________
Escola: ______________________________________________________________
Período: (     ) manhã  (     ) tarde

DADOS DOS RESPONSÁVEIS

Nome da mãe: _________________________________________________________
RG: ___________________________________ CPF: _________________________
Celular (mãe): (___)_______________________
E-mail (mãe):__________________________________________________________

Nome do Pai: _________________________________________________________
RG: ___________________________________ CPF: _________________________
Celular (pai): (___)_______________________
E-mail (pai):___________________________________________________________

ENDEREÇO

Endereço: _______________________________________________N: ___________
Bairro: __________________________________Cidade (UF): ___________________
Telefone Residencial:  (___)_______________________

Luís Eduardo Magalhães (BA)  ____de ______________de ____

FICHA CADASTRAL

ASSINATURA

COOPERATIVA DE PRODUTORES RURAIS

___________________________

FOTO



Sr (a) mãe, pai ou responsável,
responda as seguintes perguntas sobre o atleta:

FICHA MÉDICA

COOPERATIVA DE PRODUTORES RURAIS

1. Peso: __________________________ 

2. Altura:_________________________ 

3. Possui Plano de Saúde? 
(     ) sim  (     ) não    
Qual? ___________________________

4. Está sobre tratamento médico? 
(     ) sim  (     ) não

5. Está tomando algum medicamento? 
(     ) sim  (     ) não
Qual?
________________________________
Por que?
________________________________

6. Existe algum medicamento que tenha
causado reações adversas ou alérgicas?
(     ) sim  (     ) não

7. É alérgico?
(     ) sim  (     ) não

8. Já tomou antibiótico?
(     ) sim  (     ) não
Qual?
________________________________

9. Já tomou Paracetamol?
(     ) sim  (     ) não

10. Já tomou Dipirona?
(     ) sim  (     ) não

11. Já tomou Alivium (Ibuprofeno)?
(     ) sim  (     ) não

12. Já ficou internado por algum motivo?
(     ) sim  (     ) não
Qual?
________________________________

(  ) Pneumonia
(  ) Rubéola
(  ) Sarampo
(  ) Tétano
(  ) Tuberculose

13. Já tomou anestesia?
(     ) sim  (     ) não
Teve reação alérgica?
________________________________

14. Já teve:
(  ) Catapora
(  ) Caxumba
(  ) Coqueluche
(  ) Hepatite
(  ) Meningite

15. Apresenta:
(  ) AIDS
(  ) Anemia
(  ) Diabetes
(  ) Doença Cardíaca

16. Sangra excessivamente quando machuca?
(     ) sim  (     ) não

17. Apresenta reação com algum dos
medicamentos citados na anammese?
(     ) sim  (     ) não
Qual?
________________________________

18. Ocorreu alguma fratura ou lesão?
(     ) sim  (     ) não

19. Apresenta algum outro problema
que gostaria de relatar?
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

(  ) Doença Hepática
(  ) Doença Neurológica
(  ) Doença Renal
(  ) Febre Reumática


